
График встреч  

ТЕМА ВСТРЕЧИ ЗОНАЛЬНЫЙ КЛУБ ДАТА 
ЛИЧНОСТЬ ЛИДЕРА. 
 
В рамках встречи мы: 
- узнаем о рисках ригидности социальных ролей и 
стилей в управлении командой; 
 
- проанализируем свои роли и стили; 
 
- научимся проводить коррекцию ролей и стилей с 
целью усовершенствования коммуникации внутри 
команды. 
 

Балашихинский 7 февраля 2023 
Коломенский 14 февраля 2023 
Одинцовский 31 января 2023 
Подольский 24 января 2023 
Сергиево-Посадский 21 февраля 2023 

КЛИМАТ В КОМАНДЕ. БЛОК: ГРАНИЦЫ. 
 
В рамках встречи мы: 
- научимся корректировать установки - стереотипы 
мышления, которые негативно влияют на качество 
Вашей жизни  
 
- научимся определять  границы, которые нарушает 
агрессор, чтобы выявлять психологические атаки и 
пресекать их на этапе зарождения 
 
- научимся быстро идентифицировать агрессора по 
способам проявления психологической агрессии 
 
- узнаем, в чём опасность подавления злости и какие 
последствия влечёт за собой подавление 
естественных эмоций 
 
- научимся защищаться от психологической агрессии, 
что положительно скажется на качестве жизни 
 
- узнаем, как восстановиться после взаимодействия с 
манипуляторами и агрессорами, это позволит 
оперативно возвращаться в комфортное и ресурсное 
состояние 
 

Балашихинский 21 марта 2023 
Коломенский 14 марта 2023 
Одинцовский 9 марта 2023 
Подольский 28 февраля 2023 
Сергиево-Посадский 28 марта 2023 

АРГУМЕНТАЦИЯ ЛИДЕРА. 
 
В рамках встречи мы: 
- научимся применять четырёхкомпонентный способ 
самопрезентации «ДОКО», который безотказно 
поднимает авторитет спикера в глазах аудитории 
 
- проработаем  12 эффективных и проверенных 
временем техник презентации/аргументации, 
которые позволяют проводить выступления и 
переговоры конструктивнее, увереннее, убедительнее 
 

Балашихинский 18 апреля 2023 
Коломенский 25 апреля 2023 
Одинцовский 11 апреля 2023 
Подольский 4 апреля 2023 


